
 

Пояснительная записка 
 

     Рабочая программа по предмету «Профильный труд: подготовка младшего 

обслуживающего персонала» является составной частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы общего образования обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью и реализуется на базе ГБОУ СО «Туринская школа-интернат». 

Нормативными и правовыми основаниями разработки рабочей программы являются:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 03.09.2019 № 465 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, 

необходимых для реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций 

в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской 

Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в 

общеобразовательных организациях, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного места 

обучающегося указанными средствами обучения и воспитания». 

5. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

8. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ  

«Об образовании в Свердловской области». 

9. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 

13.08.2021 № 805-Д «Об утверждении Порядка получения общего образования лицами 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе 

достигшими возраста 18лет, в общеобразовательных организациях, расположенных на 

территории Свердловской области». 

10. Постановление Правительства Свердловской области от 23.04.2015 № 270-ПП «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации, и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, находящихся на территории Свердловской области»; 

11. Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Свердловской области «Туринская школа – интернат, реализующая адаптированные 



основные общеобразовательные программы», утверждённый приказом Министерства 

общего и профессионального образования Свердловской области от 10.01.2020 №20-Д.  

12. Локальные акты образовательного учреждения. 

 
Целью программы предмета «Профильный труд: подготовка младшего обслуживающего 

персонала» является: подготовка обучающихся коррекционной школы к условиям 

самостоятельной жизни, в том числе и труда, коррекция личности школьника; подготовка  к 

самостоятельной  жизни путем социализации через формирование трудовых и 

коммуникативных умений. Формирование навыков выполнения обязанностей уборщиков 

служебных  и производственных помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, 

рабочих прачечной, санитаров в больницах и поликлиниках. 

Задачи:  

В   области   формирования    мотивационного   компонента    учебной деятельности: 

• развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

деятельность, контролировать и оценивать её результаты с опорой на организационную 

помощь учителя; 

• формирование готовности обучающегося к дальнейшей трудовой деятельности 

(потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т. 

д.); 

• обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

В области формирования базовых учебных действий (личностных, коммуникативных, 

регулятивных, познавательных): 

• формирование и закрепление умений: 

— гордиться школьными успехами и достижениями, собственными и своих товарищей, 

достижениями страны; 

— уважительно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 
— бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны; 

• развитие коммуникативных учебных действий: 

— вступать в коммуникацию и поддерживать её в ситуациях трудового социального 

взаимодействия; 

— выслушивать собеседника, вступать в диалог; 

— использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

трудовых задач; 

• коррекция и развитие регулятивных учебных действий: 

— осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических 

и учебных задач; 

— осуществлять контроль, самоконтроль в совместной деятельности; адекватно 

реагировать на внешний контроль и оценку; 

• формирование, коррекция, развитие познавательных учебных действий: 

— воспринимать временно-пространственную организацию окружающего мира; 

— использовать освоенные мыслительные операции (на наглядном, доступном 

вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями); 

— использовать освоенные межпредметные знания, отражающие несложные, доступные 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

В области коррекции нарушений развития:  

 коррекция и развитие мыслительных, сенсомоторных, речевых, эмоционально-

личностных процессов в ходе формирования практических умений. 

В области предметных знаний «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 

овладение двумя группами знаний: 



• знания, которые используются при выполнении практических, 

трудовых заданий (практические знания); 

• знания, применяемые при подготовке и понимании трудовых процессов (теоретические 

знания). 

     Программа включает теоретические, практические и комбинированные занятия. При 

составлении программы учтены принципы повторяемости учебного материала и 

постепенности ввода нового.  

    При составлении программы были учтены принципы последовательности и 

преемственности обучения. Преподавание базируется на знаниях, получаемых обучающимися 

на занятиях природоведения, естествознания и математики. 

Занятия по профильному труду для обучающихся с нарушением интеллекта направлены на  

изучение  обучающимися теоретического материала, приемов работы и отработку 

практических навыков.  

    В процессе обучения на каждом занятии должен осуществляться индивидуальный подход к 

отдельным обучающимся и дифференцированный подход к группам учеников с учётом 

характера затруднений и их потенциальных возможностей. Две трети учебного времени  

отводится на практическую работу.  

      Инструктажи (вводный, текущий, заключительный) должны быть направлены на 

осмысление обучающимися объектов и средств труда и формирование правильных приемов 

работы уборочным инвентарем. Особое значение в инструктаже  отводится правильному и 

безопасному выполнению работы, бережному отношению к инструменту, эффективному 

использованию рабочего времени. Знания, полученные при изучении теории, развиваются и 

закрепляются на практических занятиях. 

      Воспитательная направленность уроков профильного труда осуществляется в ходе 

целенаправленной работы учителя по формированию совокупностей ценностных качеств 

личности: трудолюбия и уважения к людям труда, ответственности и дисциплинированности, 

чувства коллективизма и товарищеской взаимопомощи, бережного отношения к 

общественной собственности, родной природе. Воспитание обучающихся организуется в 

процессе их трудовой деятельности, с использованием разъяснения и убеждения, бесед и 

демонстраций, примеров правильного отношения к труду, оценки состояния окружающей 

среды,   практических заданий и общественных поручений.                                                                                

 

Общая характеристика учебного предмета 

  Программа предусматривает подготовку обучающихся с умственной отсталостью к 

самостоятельному выполнению обязанностей уборщиков служебных и производственных 

помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, рабочих прачечной, санитаров в 

больницах и поликлиниках. Она предназначена для обучения тех обучающихся, кто в силу 

глубины и особенностей структуры своих дефектов не может заниматься производительным 

трудом, овладеть профессией столяра, слесаря, швеи и подобной по уровню сложности. 

Рабочая программа по «Профильный труд: подготовка младшего обслуживающего 

персонала»  рассчитана на период обучения с 7 по 9 класс.  

 

Описание места учебного предмета в учебном плане ОО 

Учебный предмет «Профильный труд: подготовка младшего обслуживающего персонала» 

входит в предметную область «Трудовая подготовка» и относится к обязательной части 

учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В соответствии учебным планом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предмет «Профильный труд: подготовка 

младшего обслуживающего персонала»   рассчитан: в 7 классе – 8 часов в неделю, 272 часа в 

год, в 8 классе - 8 часов в неделю, 272 часа в год, в 9 классе - 9 часов в неделю, 306 часов в год. 

Количество часов, отведённых на освоение того или иного раздела программы, является  

весьма условным и может корректироваться с учетом психофизических особенностей 



обучающихся, имеющейся материально-технической базы, наличие базы практики, а также 

условия для проведения экскурсий. 

 

Формы  текущего контроля успеваемости и промежуточной  и итоговой аттестации 

обучающихся. 

Формы текущего контроля: 

- устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый ответ по заданной теме, 

тестовые задания, результаты практической работы). 

- письменные работы (контрольные, проверочные, тестирование, самостоятельные) 

- практические работы (практические занятия по уборке помещений школы; практические 

занятия на пришкольном участке; работа в столовой; уход за мебелью); 

-  защита проектов, рефератов или творческих работ; практикумы; 

-  собеседование; 

- диагностика (стартовая, промежуточная, итоговая); 

-  интегрированный зачет (сочетание письменных и устных форм проверок) 

- самоконтроль– при введении нового материала 

- взаимоконтроль – в процессе его отработки. 

Формы промежуточной аттестации: в конце учебного года в форме итоговой комплексной 

работы, где у обучающихся проверяются не только теоретические знания, но и уровень 

формирования практических умений.    

По окончанию изучения курса обучающиеся проходят итоговую аттестацию в форме 

экзамена, собеседования или защиты реферата.   

 

Предметные результаты освоения предмета  

«Профильный труд: подготовка младшего обслуживающего персонала» 

 

– практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности;  

 – проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; объяснение 

явлений, процессов и связей, выявляемых в ходе исследований; 

 – развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования 

информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в 

современном производстве или сфере обслуживания, рациональное использование учебной и 

дополнительной технической и технологической информации для проектирования и создания 

объектов труда; 

 – формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам 

для решения учебных задач;  

 – выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, 

ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины; соблюдение норм и 

правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

 – оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; 

осознание ответственности за качество результатов труда; 

 – участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремление 

внести красоту в домашний быт. 

Результаты обучения предполагают освоение учащимися минимального и достаточного 

уровня основной общеобразовательной программы по профильному труду (подготовка 

младшего обслуживающего персонала). 

Минимальный уровень: 

 – знание хозинвентаря, его назначение, рабочие позы, приемы работы; 

 – представления об основных объектах труда при уборке жилых и общественных 

помещений, предприятий общественного питания и учреждений, знание приемов уборки;  



 – отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы на 

пришкольном участке; 

 – представления о принципах действия, общем устройстве приспособлений и 

инструментов; 

 – представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно – гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 – чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

выполнения трудовых операций; 

 – понимание значения, ценности и красоты труда и его результатов;  

 – заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

 – понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину;  

 – выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

 – организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

 – осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка 

и аккуратности; 

 – выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

 – комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

 – проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

 – выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения. 

Достаточный уровень: 

 – определение (с помощью учителя) возможностей различных посадочных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративными свойствам в зависимости от задач предметно – практической деятельности; 

 – экономное расходование материалов; 

 – планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

 – осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

 – понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

 

Контрольно – измерительные материалы. 

Контроль над знаниями, умениями и навыками обучающихся осуществляется в ходе 

устных опросов, проведения тестов, контрольных работ. Тексты контрольно – измерительных 

материалов создаёт учитель в соответствии с психофизическими особенностями каждого 

класса.  

Для эффективного обучения учащихся необходимо проводить систематическое изучение 

динамики развития их трудовых способностей. В конце каждого триместра проводятся 

самостоятельные работы (промежуточный контроль). Целенаправленное изучение таких 

работ учителем, наряду с другими методами наблюдения за учащимся, позволяют выявить 

сильные и слабые стороны трудовой деятельности каждого ученика, наметить задачи 

исправления присущим им недостатков. 

Основные формы: 

 урок; 

 практическая работа; 

 самостоятельная работа; 

 фронтальная работа. 

Основные технологии:  

 личностно – ориентированные; 

 деятельностный подход; 

 уровневая дифференциация; 

 информационно – коммуникативные;  



 здоровьесберегающие; 

 игровые. 

Основными видами деятельности обучающихся по предмету являются:  

 беседа (диалог); 

 практическая деятельность; 

 самостоятельная работа; 

 работа по карточкам; 

 составление плана работ, планирование последовательности операций по 

технологической карте. 

Методы обучения:  

 беседа; 

 словесные;  

 практические; 

 наглядные. 

Методы стимуляции: 

 демонстрация натуральных объектов; 

 ИКТ; 

 дифференцирование, разноуровневое обучение; 

 наглядные пособия, раздаточный материал; 

 создание увлекательных ситуаций; 

 занимательные упражнения; 

 экскурсии; 

 декады трудового обучения; 

 участие в конкурсах.       

Результаты обучения в 5 классе предполагают освоение учащимися теоретических знаний  

и практических навыков основной общеобразовательной программы по профильному труду 

(подготовке младшего обслуживающего персонала): 

- назначение хозинвентаря, устройство, приемы работы; 

- подготовка инвентаря к хранению, порядок хранения; 

- безопасное пользование инвентарем; 

- виды спецодежды; 

- виды полов; 

- средства для мытья полов; 

- хранение и уход за рабочей одеждой; 

- назначение уборочного инвентаря; 

- правильное пользование уборочным инвентарем; 

- порядок хранения уборочного инвентаря; 

-правила безопасности при подготовке к уборке полов; 

- инструменты для уборки территории зимой; 

- правила безопасной работы на проезжей части дороги; 

- названия комнатных растений; 

- требования к размещению, к температуре и качеству воды для полива цветов; 

- периодичность и приемы полива; 

- приспособления для опрыскивания; 

- строение электроутюга и правила техники безопасности при работе с ним. 

- обращаться с метлой, лопатой, граблями, совком, носилками; 

- работать щеткой, шваброй; 

- ориентироваться по образцу убранного участка территории; 

- коллективно обсуждать последовательность действий; 

- работать скребком, ломом; 

- выполнять утюжку изделий простой формы. 

 

Описание учебно-методического и 

материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

 Учебно-методические средства обучения: 



 

Технология. Подготовка младшего обслуживающего персонала: Учебник для 5 класса для 

обучающихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным 

программам/ Галле А.Г., Головинская Е.Ю.- Самара: Современные образовательные 

технологии, М.: Русское слово – учебник, 2019. 

 

Рабочая тетрадь: к учебнику «Технология. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала». 5 класс для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида, обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным программам/ Галле 

А.Г., Головинская Е.Ю.- Самара: Современные образовательные технологии, М.: Русское 

слово – учебник, 2014. 

 

Головинская Е.Ю. Методическое пособие: к учебнику «Технология. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала». 5 класс / Е.Ю. Головинская. – Самара: Современные 

образовательные технологии, 2014.  

 

 

 Технические средства: 

1. Компьютер 

2. Проектор 

3. Уборочный инвентарь 

4. Пылесос 

5. Электрический утюг, гладильная доска 

 

Интернет-ресурсы 

1. Федеральный портал Российское образование: http://www.edu.ru/  

2. Российский общеобразовательный портал: http://www.school.edu.ru/  

3. Министерство образования и науки РФ: http://www.mon.gov.ru  

4. Федеральное агентство по образованию РФ": http://www.ed.gov.ru  

5. Российская Государственная Библиотека: http://www.rsl.ru  

6. Государственная публичная научно-техническая библиотека: http://www.gpntb.ru  

7. Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского: 

http://www.gnpbu.ru 

8. Дизайн как стиль жизни: история, теория, практика дизайна: www.rosdesign.ru 

9. Ландшафтный дизайн:  www.myhouse.ru 

10. Электронный  ресурс по трудовому обучению http://www.lobzik.pri.ee/modules/news/ 

11. Интернет-журнал «Девчонки-мальчишки. Школа ремесел»: http://www.dm-magazine.ru/  

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
javascript:%20open_win('http://www.mon.gov.ru')
javascript:%20open_win('http://www.ed.gov.ru')
javascript:%20open_win('http://www.rsl.ru')
javascript:%20open_win('http://www.gpntb.ru')
javascript:%20open_win('http://www.gnpbu.ru')
http://www.rosdesign.ru/
http://www.myhouse.ru/
http://www.lobzik.pri.ee/modules/news
http://www.dm-magazine.ru/
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Содержание программного материала 

7 класс 

 

 

 

Содержание программного материала 

8 класс 

 
№ п/п Разделы Кол-во часов 

1. Гигиена ближайшего окружения 16 

2. Сохранение и поддержание здоровья. 20 

3. Уборка помещений  44 

4.    Ручная стирка белья  24 

5. Машинная стирка белья  26 

6. Уход за одеждой. Глажение белья  40 

7. Мелкий ремонт одежды  12 

8. Уход за комнатными растениями 16 

9. Выращивание рассады цветов однолетников  34 

10. Работа на участке  40 

 Итого 272 

 

Содержание программного материала 

9 класс 

 
№ п/п Разделы Кол-во часов 

№ п/п Разделы Кол-во часов 

1. Вводное занятие  2  

2. Работа на пришкольном участке  22 

3. Сохранение и поддержка здоровья. 20  

4. Жилые и служебные помещения 44 

5. Обработка оборудования и уборка по кухне. 36 

6. Обработка посуды, инвентаря на предприятии 

общественного питания. 

40 

7. Работа в пищеблоке 12 

8. Первичная обработка овощей. 18 

9. Уборка лестницы в помещении 26 

10. Машинная стирка белья 20 

11. Практическое повторение 32 

 Итого 272 
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1.  Гигиена ближайшего окружения 18 

2. Практические работы на пришкольной территории  20 

3. Уборка помещений. Санитарный режим в лечебном 

учреждении  

30 

4. Работа в больничной столовой  32 

5. Уход за пациентами. Сохранение и поддержка здоровья  133 

6. Повторение по разделу «Уход за пациентами. Сохранение и 

поддержка здоровья»  

16 

7. Практическое повторение  35 

8. Практические работы на пришкольной территории  22 

 Итого 306 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  8 КЛАСС 

(8 ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ; 34 НЕДЕЛИ В ГОД, 272 ЧАСА) 
 
 

 

№ 
Тема Кол-во 

часов 

Дата Тип урока 

 Гигиена ближайшего окружения (16 часов)  

1 Вводное занятие 1 02.09.21 Теоретичес  

2 Урок безопасности 1 02.09.21 Теоретичес 

Инструктаж  

3 Как поведение каждого человека влияет на мир 1 03.09.21 Теоретичес 

4 Уход за растениями 1 03.09.21 Теоретичес 

5 Уборка территории 1 06.09.21 Теоретичес 

6 Гигиена дыхания 1 06.09.21 Теоретичес 

7 Соблюдение гигиены дыхания 1 07.09.21 Теоретичес 

8 Мусор. Мусорная проблема 1 07.09.21 Теоретичес 

9 Сортировка мусора 1 09.09.21 Теоретичес 

10 Переработка мусора 1 09.09.21 Теоретичес 

11 Международная маркировка изделий из пластика 1 10.09.21 Теоретичес 

12 Безопасный пластик 1 10.09.21 Теоретичес 

13 Переработка пластика 1 13.09.21 Теоретичес 

14 Изделия из переработанного пластика 1 13.09.21 Теоретичес 

15 Одежда из переработанного пластика 1 14.09.21 Теоретичес 

16 Защита окружающего мира 1 14.09.21 Теоретичес 

 Сохранение и поддержка  здоровья   (20 часов)  

17 Предупреждение несчастных случаев в быту 1 16.09.21 Теоретичес  

Инструктаж  

18 Доврачебная помощь 1 16.09.21 Теоретичес 

19 Оказание доврачебной помощи 1 17.09.21 Теоретичес 

20 Вызов врача домой 1 17.09.21 Практическ  

21 Симптомы болезни 1  20.09.21. Практическ  

22 Полис обязательного медицинского страхования ОМС 1 20.09.21 Теоретичес 

23 Телефон «горячей линии» 1 21.09.21 Теоретичес 

24 Обращение в поликлинику 1 21.09.21 Теоретичес 

25 Регистратура 1 23.09.21 Теоретичес 

26 Электронная очередь в поликлинике 1 23.09.21 Теоретичес 

27 Поликлиника. Расписание работы врачей 

П/Р «Использование расписания работы врачей 

поликлиники» 

1 

1 

24.09.21 

24.09.21 

Теоретичес 

Практическ  

28 Стационар  

Режим работы отделения больницы 

1 

1 

27.09.21 

27.09.21 

Теоретичес 

Теоретичес   

29 Палата 1 28.09.21 Теоретичес 

30 Больничный режим 1 28.09.21 Теоретичес 

31 Поддержание чистоты в помещении 1 30.09.21 Теоретичес 

32 Гигиена рук медицинского персонала 1 30.09.21 Теоретичес  

33 Повторительно-обобщающий урок по теме «Сохранение 

и поддержка здоровья» 

1 01.10.21 Теоретичес  

34 Самостоятельная   работа по разделу «Сохранение и 

поддержка здоровья» 

1 01.10.21 Самостоят   
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     Уборка помещений (46 часов) 

35 Мытье полов 1 11.10.21 Теоретичес 

36 Материалы, из которых делают полы 1 11.10.21 Теоретичес 

37 Уход за твердыми полами 1 12.10.21 Теоретическ   

38 Средства для ухода за твердыми полами 1 12.10.21 Теоретичес  

39 П/Р «Влажная уборка деревянного пола» 1 14.10.21 Практическ  

40 Источники естественного и искусственного света 1 14.10.21 Теоретичес 

41 Лампы накаливания и энергосберегающие 1 15.10.21 Теоретичес  

42 Подготовка окна к мойке 1 15.10.21 Теоретичес 

43 Приспособления для мойки окон 1 18.10.21 Теоретичес  

44 Правила безопасности при мытье окон 1 18.10.21 Практичес 

Инструктаж  

45 Мойка оконного переплета и подоконника 1 19.10.21 Теоретичес  

46  П./Р. «Мытье окон» 1 19.10.21 Практическ  

47 Чистка зеркал, пластиковых перегородок, стеклянных 

дверей 

П/Р «Чистка зеркал, пластиковых перегородок, 

стеклянных дверей» 

1 

 

1 

21.10.21 

 

21.10.21 

Теоретичес  

 

Практичес  

48 Правила мойки окон и стеклянных поверхностей  

П/Р «Чистка зеркал, пластиковых перегородок, 

стеклянных дверей» 

1 

1 

22.10.21 

22.10.21 

Теоретичес 

Практичес  

49 Уход за мебелью 

Материалы, из которых делают мебель 

1 

1 

25.10.21 

25.10.21 

Теоретичес  

Теоретичес   

50 Ежедневная уборка помещений  

Назначение помещений и мебели 

1 

1 

26.10.21 

26.10.21 

Теоретичес  

Теоретичес   

51 Ежедневная регулярная уборка жилого помещения  

П/Р «Ежедневный уход за поверхностями в жилом 

посещении» 

1 

1 

28.10.21 

28.10.21 

Теоретичес  

Практичес 

52 Пылесос: устройство, применение, пользование 

Сборка пылесоса 

1 

1 

29.10.21 

29.10.21 

Теоретичес  

Практичес 

53 Парогенератор. Чистка паром  

Порядок ежедневной уборки  

1 

1 

01.11.21 

01.11.21 

Теоретичес  

Теоретическ 

54 Мытье пола, покрытого линолеумом. 

Генеральная уборка жилого помещения 

1 

1 

02.11.21 

02.11.21 

Теоретичес  

Теоретичес 

55 П/Р «Мытье пола, покрытого линолеумом» 

П/Р «Генеральная уборка жилого помещения» 

1 

1 

08.11.21 

08.11.21 

Практичес 

Практичес   

56 П/Р «Ежедневная уборка помещения» 2 09.11.21 

09.11.21 

Практичес 

Практичес   

57 Санитарно-техническое оборудование 

Материалы для изготовления санитарно – технического 

оборудования 

1 

1 

11.11.21 

11.11.21 

Теоретичес  

Практичес 

58 Чистка санитарно-технического оборудования 

Меры безопасности при чистке сантехники 

 

1 

1 

12.11.21 

12.11.21 

Теоретичес  

Практичес 

59 Чистка раковины и ванны 

П/Р «Чистка раковины» 

1 

1 

15.11.21 

15.11.21 

Теоретичес  

Практичес 

60 П./Р. «Чистка сантехники» 

П/Р «Чистка раковины» 

1 

1 

16.11.21 

16.11.21 

Практичес 

Практичес   
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61 Повторительно – обобщающий урок по разделу «Уборка 

помещений» 

Самостоятельная  работа по разделу «Уборка 

помещений» 

1 

 

1 

18.11.21 

 

18.11.21 

Теоретичес  

 

Самостоят    

62 П/Р «Мытье полов в коридорах» 1 

1 

19.11.21 

19.11.21 

Практичес 

Практичес  

63 Практическое повторение. Чистка сантехники 

Практическое повторение. Ежедневная уборка 

помещений 

1 

1 

29.11.21 

29.11.21 

Практичес 

Практичес   

   Ручная стирка белья (24 часа)  

64 Стирка белья и одежды 1 30.11.21 Теоретическ. 

65 Материалы  для  изготовления  одежды 1 30.11.21 Теоретическ. 

66 Приспособления для ручной стирки 

Ярлык на одежде 

1 

1 

02.12.21 

02.12.21 

Практическ 

Теоретичес  

67 Грязная одежда  

Подготовка вещей к химчистке 

1 

1 

03.12.21 

03.12.21 

Теоретичес 

Теоретичес   

68 Сортировка белья перед стиркой  

Правила цветовой совместимости перед стиркой 

1 

1 

06.12.21 

06.12.21 

Теоретичес  

Практичес 

69 П/Р «Сортировка белья перед стиркой» 

Замачивание перед стиркой 

1 

1 

07.12.21 

07.12.21 

Практичес 

Теоретическ  

70 П/Р «Сортировка по цвету» 

Порядок ручной стирки 

1 

1 

09.12.21 

09.12.21 

Практичес  

Теоретичес   

71 Полоскание 

П/Р «Ручная стирка белья» 

1 

1 

10.12.21 

10.12.21 

Теоретичес  

Практичес 

72 Как правильно отжимать выстиранные вещи  1 13.12.21 Теоретичес  

73 Правила сушки одежды 1 13.12.21 Теоретичес  

74 П/Р «Ручная стирка белья» 2 14.12.21 

14.12.21 

Практичес 

Практичес  

75 Урок повторения «Ручная стирка белья» 

П/Р «Ручная стирка белья» 

1 

1 

16.12.21 

16.12.21 

Теоретичес  

Практичес 

76 П/Р «Ручная стирка полотенец» 

Самостоятельная  работа по разделу «Ручная стирка 

белья» 

1 

1 

17.12.21 

17.12.21 

Практичес 

Самостоят  

77 П/Р «Стирка носков, носовых платков» 

П/Р «Правила сушки одежды» 

1 

1 

20.12.21 

20.12.21 

Практичес  

Практичес 

Машинная стирка белья (14 часов)                                              

78 Организация работы в прачечной  

Стиральные машины 

1 

1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

21.12.21 

21.12.21 

Экскурсия   

Теоретичес  

79 Профессия – оператор стиральных машин  

 

Устройство стиральной машины 

1 

 

1 

23.12.21 

 

23.12.21 

Виртуальная 

экскурсия  

Теоретич   

80 Правила электробезопасности при машинной стирке 

белья 

П/Р «Устройство стиральной машины» 

1 

 

1 

24.12.21 

 

24.12.21 

Теоретичес, 

инструктаж   

Практичес 

81 Моющие средства 

Правила безопасности при использовании моющих 

средств 

1 

1 

10.01.22 

10.01.22 

Теоретичес  

инструктаж 

Практичес, 

82 П./Р. «Сортировка белья» 

П/Р «Заправка машины моющими средствами» 

1 

1 

11.01.22 

11.01.22 

Практичес   

Практичес 

83 Урок повторения «Условия для качественной стирки 

белья» 

Практическое повторение «Машинная стирка белья» 

1 

 

1 

13.01.22 

 

13.01.22 

Теоретичес  

 

Практичес  
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84 Урок повторения «Техника безопасности при стирке 

белья» 

1 14.01.22 Практичес 

85 Самостоятельная работа по разделу  «Машинная 

стирка белья 

 

1 14.01.22 Самостоят  

     Уход за одеждой. Глажение белья (38 часов)  

89 Влажно – тепловая обработка изделий - глажение 

Приспособления для глажения 

1 

1 

17.01.22 

17.01.22 

Теоретичес 

Практичес   

90 Глажение. Подготовка рабочего места 1 18.01.22 Практичес 

91 Подготовка утюга к глажению. Правила безопасности 

при работе с утюгом 

1 18.01.22 Теоретичес, 

инструктаж 

92 Подготовка белья  к глажению 

 П/Р «Подготовка белья к глажению» 

1 

1 

20.01.22 

20.01.22 

Теоретичес 

Практичес  

93 Увлажнение пересохшего белья  

Глажение юбок 

1 

1 

21.01.22 

21.01.22 

Теоретичес  

Теоретичес 

94 Выбор температуры для глажения юбок 

П./Р. «Глажение юбок» 

1 

1 

24.01.22 

24.01.22 

Практичес  

Практичес 

95 П/Р «Глажение юбок» 

Глажение брюк 

1 

1 

25.01.22 

25.01.22 

Практичес  

Теоретичес   

96 Последовательность глажения брюк 

П/Р «Последовательность глажения брюк» 

1 

1 

27.01.22 

27.01.22 

Теоретичес   

Практичес 

97 П./Р. «Глажение брюк» 

 

2 28.01.22 

28.01.22 

Практичес 

  

98 Глажение рубашек, блузок 

Подготовка рубашек, блузок к глажению 

1 

1 

31.01.22 

31.01.22 

Теоретичес   

Теоретичес  

99 Использование гладильной доски для рукавов 

Правила глажения рубашек, блузок 

1 

1 

01.02.22 

01.02.22 

 Теоретичес  

Теоретичес 

100 Правила глажения деликатных тканей  

П/Р «Правила глажения рубашек, блузок» 

1 

1 

03.02.22 

03.02.22 

 Теоретичес  

Практичес 

101 Глажение спинки рубашки  

П./Р. «Глажение рубашек» 

1 

1 

04.02.22 

04.02.22 

Теоретичес    

Практичес  

102 П./Р. «Глажение блузок» 

П./Р. «Глажение рубашек» 

1 

1 

07.02.22 

07.02.22 

Практичес  

Практичес   

103 Последовательность влажно-тепловой обработки 

наволочки 

П/Р  «Влажно-тепловая обработка наволочки» 

1 

 

1 

08.02.22 

 

08.02.22 

Теоретичес    

 

Практичес 

104 Последовательность влажно-тепловой обработки 

простыни 

П/Р «Последовательность влажно-тепловой обработки 

простыни» 

1 

 

1 

10.02.22 

 

10.02.22 

Теоретичес  

 

Практичес 

105 П/Р «Утюжка и складывание наволочки» 

П/Р «Утюжка и складывание простыни» 

1 

1 

11.02.22 

11.02.22 

Практичес   

Практичес 

106 П/Р «Утюжка и складывание пододеяльника» 

Урок повторения «Влажно – тепловая обработка 

изделий» 

1 

1 

14.02.22 

14.02.22 

Практичес    

Теоретичес  

107 Самостоятельная  работа по разделу «Уход за 

одеждой. Глажение белья» 

2 15.02.22 

15.02.22 

Самостоят   

Самостоят  

108 П/Р «Глажение рабочих халатов» 

П/Р «Утюжка и складывание простыни» 

1 

1 

17.02.22 

17.02.22 

Практичес  

Практичес 

    Мелкий ремонт одежды (22 часа) 

109 Инструменты, приспособления и материалы для мелкого 1 18.02.22 Теоретичес  
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ремонта одежды 

Правила безопасного шитья 

 

1 

 

18.02.22 

 

Теоретичес, 

Инструктаж 

110 Подготовка к мелкому ремонту одежды 

П/Р «Подготовка к мелкому ремонту одежды» 

1 

1 

21.02.22 

21.02.22 

Теоретичес  

Практичес 

111 Как пришить пуговицу  

П./Р. «Пришивание пуговиц» 

1 

1 

22.02.22 

22.02.22 

Теоретичес  

Практичес 

112 Ремонт одежды по распоровшемуся шву 

П/Р «Ремонт одежды по распоровшемуся шву» 

1 

1 

24.02.22 

24.02.22 

Теоретичес   

Практичес 

113 Ремонт одежды в месте разрыва ткани 

П/Р «Ремонт одежды в месте разрыва ткани» 

1 

1 

25.02.22 

25.02.22 

Теоретичес   

Практичес 

114 Декоративная заплата – аппликация 

Способы прикрепления заплаты к изделию 

1 

1 

28.02.22 

28.02.22 

Теоретичес  

Теоретичес  

115 Изготовление заплаты аппликации  

П/Р «Изготовление заплаты аппликации» 

1 

1 

01.03.22 

01.03.22 

Теоретичес   

Практичес 

116 Практическое повторение «Мелкий ремонт одежды» 2 03.03.22 

03.03.22 

Практичес  

Практичес 

117 П/Р «Ремонт одежды по распоровшемуся шву» 2 04.03.22 

04.03.22 

Практичес  

Практичес 

118 Практическое повторение «Мелкий ремонт одежды» 

Самостоятельная работа  по разделу «Мелкий 

ремонт одежды» 

1 

1 

10.03.22 

10.03.22 

Практичес   

Самостоят  

119 П/Р «Сшивание двух деталей» 

П/Р «Мелкий ремонт одежды» 

 

1 

1 

11.03.22 

11.03.22 

Практичес  

Практичес  

Уход за комнатными растениями (14 часов) 

120  Комнатные растения  

Особенности листьев комнатных растений 

1 

1 

14.03.22 

14.03.22 

Теоретичес  

Практичес 

121 Емкости и инвентарь для комнатных растений 

Виды работ по уходу за растениями 

1 

1 

15.03.22 

15.03.22 

Практичес 

Теоретичес  

122 Полив цветов. Приемы полива цветов 

П/Р «Правила и последовательность полива и 

опрыскивания комнатных растений» 

1 

1 

17.03.22 

17.03.22 

Теоретичес  

Практичес  

123 Правила обрезки растений. 

П/Р «Обрезка и сбор сухих листьев» 

1 

1 

18.03.22 

18.03.22 

Теоретичес  

Практичес  

124 Болезни и вредители комнатных растений  

П,/Р. «Чистка и промывка  поддонов» 

1 

1 

21.03.22 

21.03.22 

Теоретичес  

Практичес 

125 Пересадка комнатных растений  

Самостоятельная  работа по разделу «Уход за 

комнатными растениями»  

1 

1 

22.03.22 

22.03.22 

Теоретичес   

Самостоят  

126 П/Р «Пересадка комнатных растений»  

П./Р. «Опрыскивание и полив растений» 

1 

1 

24.03.22 

24.03.22 

Практичес   

Практичес 

      Выращивание рассады цветов однолетников (28 часов) 

127 Группы растений: однолетники, двулетники, 

многолетники. 

Цветы однолетники 

1 

 

1 

25.03.22 

 

25.03.22 

Теоретичес  

 

Теоретичес  

128 Виды цветов однолетников  

Выбор однолетников для посадки 

Инструменты для посева семян  

Почва для рассады 

1 

1 

1 

1 

28.03.22 

28.03.22 

29.03.22 

29.03.22 

Теоретичес  

Теоретичес 

Практичес   

Теоретичес 

129 Подбор семян цветов для посадки рассадой 

Признаки доброкачественности семян 

1 

1 

31.03.22 

31.03.22 

Практичес 

Практичес   
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130 Подготовка почвенной смеси 

П/Р «Подготовка почвенной смеси» 

1 

1 

01.04.22 

01.04.22 

Теоретичес  

Практичес    

131 Посев цветов однолетников  

П/Р «Посев цветов однолетников»  

  

1 

3 

 

04.04.22 

04.04.22 

05.04.22 

05.04.22 

Теоретичес   

Практичес 

Практичес  

Практичес  

132 Влияние света на формирование рассады 

Влияние поливочного и температурного режима 

Влияние состава почвы на рассаду  

П/Р «Полив рассады. Внесение удобрений» 

1 

1 

1 

1 

07.04.22 

07.04.22 

08.04.22 

08.04.22 

Теоретичес   

Теоретичес  

Теоретичес   

Практичес 

133 П/Р «Рыхление. Прореживание» 

П/Р «Полив рассады» 

1 

1 

18.04.22 

18.04.22 

Практичес  

Практичес 

134 П/Р «Уход за рассадой» 

 

2 

 

19.04.22 

19.04.22 

Практичес  

Практичес 

135 П/Р «Рыхление. Прореживание» 

П/Р «Уход за рассадой» 

Урок повторения «Выращивание рассады цветов 

однолетников» 

1 

2 

 

1 

21.04.22 

21.04.22 

22.04.22 

22.04.22 

Практичес  

Практичес 

Практичес  

Теоретичес  

136 Самостоятельная  работа по разделу «Выращивание 

рассады цветов однолетников»  

1 

 

25.04.22 

 

Самостоят   

 

137 Практическое повторение «Выращивание рассады 

цветов» 

1 25.04.22 Практичес 

     Работа на участке (20 часов) 

138 Инвентарь для работы на участке  

Правила безопасности при работе с хозинвентарем 

1 

1 

26.04.22 

26.04.22 

Практичес  

Теоретичес, 

Инструктаж  

139 П/Р «Подготовка клубней георгина» 

 

2 

 

28.04.22 

28.04.22 

Практичес  

Практичес 

140 П/Р «Уборка мусора с клумб» 

 

2 29.04.22 

29.04.22 

Практичес  

Практичес 

141 П/Р «Вскапывание клумб. Рыхление почвы» 

 

2 05.05.22 

05.09.22 

Практичес  

Практичес 

142 П/Р «Покраска клумбы. Побелка бордюров» 

 

2 06.05.22 

06.09.22 

Практичес  

Практичес 

143 П/Р «Эстетическое оформление клумбы» 

 

2 12.05.22 

12.05.22 

Практичес  

Практичес 

144 П/Р «Высадка однолетников» 

 

П/Р «Высадка многолетников» 

 

2 

 

2 

13.05.22 

13.05.22 

16.05.22 

16.05.22 

Практичес  

Практичес 

Практичес  

Практичес 

145 П/Р «Полив школьных клумб» 

 

2 17.05.22 

17.05.22 

Практичес  

Практичес 

146 Итоговая комплексная работа за год  
 

2 19.05.22 

19.05.22 

Итоговая   

Итоговая  

Практическое повторение (14 часов) 

147 П/Р «Внесение удобрений на клумбы»  

П/Р «Прополка клумбы» 

1 

1 

20.05.22 

20.05.22 

Практичес  

Практичес 

148 Практическое повторение «Пересадка комнатных 

растений»  

Практическое повторение «Опрыскивание и полив 

растений» 

1 

1 

23.05.22 

23.05.22 

Практичес  

Практичес 
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149 Практическое повторение «Прополка клумбы» 

П/Р «Полив школьных клумб»  

П/Р«Декоративная стрижка кустов акации» 

1 

1 

2 

24.05.22 

24.05.22 

26.05.22 

26.05.22 

Практичес  

Практичес 

Практичес  

Практичес 

150 Практическое повторение «Мытье полов в коридорах» 

 

2 27.05.22 

27.05.22 

Практичес  

Практичес   

151 Практическое повторение «Работа на участке» 

 

4 30.05.22 

30.05.22 

31.05.22 

31.05.22 

Практичес  

Практичес 

Практичес  

Практичес 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В 9 КЛАССЕ 

(9 ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ; 34 НЕДЕЛИ В ГОД, 306 ЧАСОВ) 
 
 

 

№ 
Тема Кол-во 

часов 

Дата Тип урока 

 Гигиена ближайшего окружения (14 часов)  

1 Вводное занятие. Урок безопасности 1 02.09.21 Теоретичес, 

Инструктаж   

2 Профессии младшего обслуживающего персонала 1 03.09.21 Теоретичес 

3 Понятие гигиены 1 03.09.21 Теоретичес 

4 Факторы внешней среды, влияющие на здоровье человека 1 06.09.21 Теоретичес 

5 Влияние человека на состояние окружающей среды 1 06.09.21 Теоретичес 

6 Отходы из пластика. 

Отходы – это вторичное сырье. 

2 07.09.21 

07.09.21 

Теоретичес 

Теоретичес 

7 Сбор медицинских отходов 2 08.09.21 

08.09.21 

Теоретичес 

Теоретичес 

8 Личная гигиена медицинского персонала 1 09.09.21 Теоретичес 

9 Инфекционные заболевания  1 10.09.21 Теоретичес 

10 Профилактика инфекционных заболеваний 1 10.09.21 Теоретичес 

11 Уход за руками и спецодеждой  

П/Р «Гигиеническое мытье рук» 

1 

1 

13.09.21 

13.09.21 

Теоретичес 

Теоретичес 

Практические работы на пришкольной территории (18 часов) 

12 Повторение: уборочный инвентарь: назначение, 

пользование, порядок хранения. 

1 14.09.21 

 

Практичес 

Инструктаж  

13 П/Р «Очистка клумб от однолетних цветочных растений» 1 

1 

14.09.21 

15.09.21 

Практичес 

Практичес 
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П/Р «Очистка клумб от однолетних цветочных растений» 

П/Р «Сбор семян однолетних цветочных растений 

(бархатцев) 

П/Р «Сбор семян однолетних цветочных растений 

(настурции)» 

П/Р «Выкопка луковичных цветов, пересадка в кашпо» 

П/Р «Выкопка луковичных цветов, пересадка в кашпо» 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

15.09.21 

 

16.09.21 

17.09.21 

17.09.21 

 

Практичес 

 

Практичес 

Практичес 

Практичес 

14 Изучение инструкционной документации 

П/Р «Выкопка корнеклубней георгина» 

П/Р «Выкопка корнеклубней георгина» 

П/Р «Выкопка корнеклубней георгина» 

1 

1 

1 

1 

20.09.21 

20.09.21 

21.09.21 

21.09.21 

Инструктаж  

Практичес 

Практичес 

Практичес 

15 П/Р «Закладка корнеклубней георгина на хранение» 

П/Р «Очистка газонов от сорняков» 

П/Р «Очистка газонов от сорняков» 

1 

1 

1 

22.09.21 

22.09.21 

23.09.21 

Практичес 

Практичес 

Практичес  

16 П/Р «Подготовка цветника к зимнему периоду» 

П/Р «Обрезка многолетников» 

П/Р «Обрезка многолетников» 

П/Р «Подготовка почвы для будущих цветников» 

1 

1 

1 

1 

24.09.21 

24.09.21 

27.09.21 

27.09.21 

Практичес 

Практичес 

Практичес 

Практичес 

Уборка помещений. Санитарный режим в лечебном учреждении (27 часов) 

17 Правила безопасности при выполнении уборки 1 28.09.21 Теоретичес 

Инструктаж  

18 Виды и назначение моющих средств 1 28.09.21 Теоретичес 

19 Поддержание чистоты воздуха в помещении 1 29.09.21 Теоретичес 

20 Способы дезинфекции воздуха в помещении 1 29.09.21 Теоретичес 

21 Меры безопасности при дезинфекции воздуха 1 30.09.21 Теоретичес 

22 Уход за приборами вентиляции воздуха 

Самостоятельная работа по разделу «Санитарный режим в 

лечебном учреждении» 

1 

 

1 

01.10.21 

 

01.10.21 

Теоретичес 

 

Самостоят  

23 Дезинфекция поверхностей 

Как читать технологические карты 

1 

1 

11.10.21 

11.10.21 

Теоретичес 

Теоретичес 

24 Технологическая карта обеззараживания воздуха и 1 12.10.21 Теоретичес 
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поверхностей «Бактерокосом» 

Технологическая карта обеззараживания воздуха и 

поверхностей ультрафиолетом 

 

1 

 

 

12.10.21 

 

Теоретичес  

25 Борьба с пылью.  

Значение влажной уборки помещений 

1 

1 

13.10.21 

13.10.21 

Теоретичес 

Теоретичес 

26 Что такое микробы. Где живут вредные микробы  

История открытия  и изучения микробов  

Как полезные микробы помогают организму 

1 

1 

1 

14.10.21 

15.10.21 

15.10.21 

Теоретичес 

Теоретичес 

Теоретичес 

27 Что разрушает нашу микрофлору 

Распределение времени, отводимого на уборку 

1 

1 

18.10.21 

18.10.21 

Теоретичес 

Теоретичес 

28 Уборка самых загрязняемых поверхностей 

Технологическая карта дезинфекции уборочного 

инвентаря  

1 

1 

19.10.21 

19.10.21 

Теоретичес 

Теоретичес  

29 Правила использования уборочного инвентаря в больнице 

Внутрибольничный режим  

1 

 

1 

20.10.21 

 

20.10.21 

Теоретичес 

 

Теоретичес  

30 Технологическая карта уборки палаты 1 21.10.21 Теоретичес 

31 Общие обязанности санитарки по уборке помещения 

Особенности текущей уборки 

1 

1 

22.10.21 

22.10.21 

Теоретичес  

Теоретичес  

32 Особенности генеральной уборки 

Технологическая карта регулярной уборки туалета 

1 

1 

25.10.21 

25.10.21 

Теоретичес 

Теоретичес 

Работа в больничной столовой  (29 часов)                                                                                                                                                                                                                                                                   

33 Личная гигиена работника кухни 

Отделения буфетного помещения в лечебной организации 

1 

1 

26.10.21 

26.10.21 

Теоретичес 

Теоретичес  

34 Требования к столовой в больнице 

Правила безопасности при работе в больничной столовой 

1 

1 

27.10.21 

27.10.21 

 

Теоретичес 

Практичес 

Инструктаж  

35 Уход за оборудованием моечного отделения  

Режим мытья посуды. Режим мытья столовых приборов  

П/Р «Подготовка посудомоечной машины к работе» 

1 

1 

1 

28.10.21 

29.10.21 

29.10.21 

Теоретичес 

Теоретичес 

Практичес 

36 П/Р «Сбор посуды. Сбор пищевых отходов» 

Требования к обработке посуды. 

1 

1 

02.11.21 

02.11.21 

Теоретичес 

Практичес 
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37 Технологическая карта мытья посуды 

П/Р «Сбор посуды. Сбор пищевых отходов» 

1 

1 

03,11.21 

03.11.21 

Теоретичес 

Практичес   

38 Дезинфекция посуды и бака для пищевых отходов 

Уборочный инвентарь буфетной 

1 

1 

08.11.21 

08.11.21 

Теоретичес 

Теоретичес  

39 Дезинфекция уборочного инвентаря буфетной 

Разнос пищи больным 

1 

1 

09.11.21 

09.11.21 

Теоретичес  

Теоретичес   

40 П/Р «Участие в разноске пищи» 

П/Р «Участие в разноске пищи» 

1 

1 

10.11.21 

10.11.21 

Практичес  

Практичес 

41 П/Р «Мытье столовой посуды и приборов» 

П/Р «Мытье столовой посуды и приборов» 

Обработка щеток, ветоши по окончанию работы 

Правила пользования холодильником  

Размораживание, мытьё и протирка холодильника 

1 

1 

1 

1 

1 

11.11.21 

12.11.21 

12.11.21 

15.11.21 

15.11.21 

Практичес  

Практичес 

Теоретичес   

Теоретичес  

Теоретичес  

42 Правила сушки посуды, инвентаря 

П/Р «Размораживание, мытьё и протирка холодильника» 

1 

1 

16.11.21 

16.11.21 

Теоретичес  

Практичес  

43 Самостоятельная работа по разделу «Работа в 

больничной столовой» 

2 17.11.21 

17.11.21 

Самостоят   

Самостоят  

44 П/Р «Участие в разноске пищи» 

П/Р «Участие в разноске пищи» 

П/Р «Участие в разноске пищи» 

1 

1 

1 

18.11.21 

19.11.21 

19.11.21 

Практичес  

Практичес 

Практичес  

Уход за пациентами. Сохранение и поддержка здоровья (131 час) 

45 Создание лечебно-охранительного режима 

Спецодежда медработников  

1 

1 

29.11.21 

29.11.21 

Теоретичес 

Теоретичес  

46 Уход за пациентами 

Средства ухода за пациентами 

1 

1 

30.11.21 

30.11.21 

Теоретичес 

Теоретичес  

47 Приемное отделение в больнице 

 

2 01.12.21 

01.12.21 

Теоретичес  

Виртуальная  

экскурсия 

48 Работа младшего медицинского персонала в приемном 

отделении больницы 

1 02.12.21 Теоретичес  
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49 Должностные обязанности санитаров 

Требования к санитарной обработке больных 

1 

1 

03.12.21 

03.12.21 

Теоретичес 

Теоретичес 

50 Элементарные этические правила при взаимоотношениях 

с больными  

Личная гигиена пациента 

1 

 

1 

06.12.21 

 

06.12.21 

Теоретичес 

 

Теоретичес 

51 Средства гигиены пациента  

Правила и способы транспортировки больных 

1 

1 

07.12.21 

07.12.21 

Теоретичес 

Теоретичес 

52 Прием и хранение вещей больного 

Гигиенические требования к больничному белью 

1 

1 

08.12.21 

08.12.21 

Теоретичес  

Теоретичес 

53 Источники и пути передачи инфекции  

Признаки инфекционных заболеваний 

1 

1 

09.12.21 

10.12.21 

Теоретичес  

Теоретичес  

54 Изучение инструкционной документации 1 

 

10.12.21 

 

Теоретичес  

Инструктаж  

55 Дезинфекция: виды, значение, проведение 

Правила работы с дезрастворами  

1 

1 

13.12.21 

13.12.21 

Теоретичес  

Теоретичес  

56 Дезинсекция: виды, значение, проведение 

Дезинфекция предметов обихода 

1 

1 

14.12.21 

14.12.21 

Теоретичес  

Теоретичес  

57 Правила и порядок смены смены постельного белья 2 15.12.21 

15.12.21 

Теоретичес  

Теоретичес 

58 Правила и порядок смены смены нательного белья 2 16.12.21 

17.12.21 

Теоретичес  

Теоретичес 

59 Положение больного при различных заболеваниях 1 17.12.21 Теоретичес  

60 Требования к санитарной обработке больных 2 20.12.21 

20.12.21 

Теоретичес  

Теоретичес 

61 Уборка гигиенической комнаты 

П/Р «Уборка гигиенической комнаты» 

2 21.12.21 

21.12.21 

Теоретичес  

Практичес  

61 Дезинфекция губок. Дезинфекция мочалок 

П/Р «Правила работы с дезрастворами» 

П/Р «Мытье полов в коридорах» 

1 

1 

1 

22.12.21 

22.12.21 

23.12.21 

Теоретичес  

Практичес 

Практичес    

62 П/Р «Мытье полов в коридорах» 

П/Р «Мытье полов в коридорах» 

1 

1 

24.12.21 

24.12.21 

Практичес  

Практичес   

63 Урок повторения «Работа младшего медицинского 

персонала в приемном отделении больницы» 

1 

 

1 

10.01.22 

 

10.01.22 

Теоретичес  

 

Теоретичес  
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Урок повторения «Личная гигиена пациента» 

Урок повторения «Сроки и способы смены постельного 

белья»  

Урок повторения «Работа младшего медицинского 

персонала в приемном отделении больницы» 

П/Р «Уборка гигиенической комнаты» 

 

1 

1 

 

1 

 

11.01.22 

11.01.22 

 

12.01.22 

 

Теоретичес  

Теоретичес  

 

Практичес  

64 Самостоятельная работа по теме «Работа младшего 

медицинского персонала в приемном отделении 

больницы» 

1 

 

12.01.22 Самостоят  

   

65 Особенности работы терапевтического отделения 

больницы  

 

Обязанности санитарки терапевтического отделения 

1 

1 

 

1 

13.01.22 

14.01.22 

 

14.01.22 

Теоретичес 

Виртуальная  

экскурсия 

 Теоретичес   

66 Понятие о болезнях внутренних органов 2 17.01.22 

17.01.22 

Теоретичес 

Теоретичес 

67 Технологическая карта подготовки к уходу за кожей 

тяжелобольного  пациента 

2 18.01.22 

18.01.22 

Теоретичес 

Теоретичес  

68 Технологическая карта ежедневной гигиены глаз 

Ежедневный гигиенический уход: глаза 

П/Р «Ежедневный гигиенический уход: глаза» 

1 

1 

1 

19.01.22 

19.01.22 

20.01.22 

Теоретичес 

Теоретичес  

Практичес  

69 Технологическая карта ухода за носом 

Ежедневный гигиенический уход: нос 

П/Р «Ежедневный гигиенический уход: нос» 

1 

1 

1 

21.01.22 

21.01.22 

24.01.22 

Теоретичес 

Теоретичес 

Практичес  

70 Технологическая карта ухода за ушами 

Ежедневный гигиенический уход: уши 

П/Р «Ежедневный гигиенический уход: уши» 

1 

1 

1 

24.01.22 

25.01.22 

25.01.22 

Теоретичес 

Теоретичес 

Практичес   

71 Технологическая карта ухода за полостью рта 

Ежедневный гигиенический уход: рот 

П/Р «Ежедневный гигиенический уход: рот» 

1 

1 

1 

26.01.22 

26.01.22 

27.01.22 

Теоретичес 

 Теоретичес 

Практичес  

72 Технологическая карта мытья ног пациенту в постели 

Ежедневный гигиенический уход: ноги 

П/Р «Ежедневный гигиенический уход: ноги» 

1 

1 

1 

28.01.22 

28.01.22 

31.01.22 

Теоретичес 

 Теоретичес 

Практичес  
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73 Технологическая карта стрижки ногтей 

Ежедневный гигиенический уход: ногти 

П/Р «Ежедневный гигиенический уход: ногти» 

1 

1 

1 

31.01.22 

01.02.22 

01.02.22 

Теоретичес 

 Теоретичес 

Практичес   

74 Технологическая карта обтирания пациента в постели 

Ежедневный гигиенический уход: тело 

Ежедневный гигиенический уход: тело 

1 

1 

1 

02.02.22 

02.02.22 

03.02.22 

Теоретичес  

Теоретичес  

Теоретичес   

75 Технологическая карта защиты и питания кожи пациента 

Ежедневный гигиенический уход: кожа 

Пролежни. Профилактика пролежней 

П/Р «Пролежни. Профилактика пролежней» 

1 

1 

1 

1 

04.02.22 

04.02.22 

07.02.22 

07.02.22 

Теоретичес 

 Теоретичес 

Теоретичес  

Практичес  

76 Технологическая карта мытья волос и головы 

Ежедневный гигиенический уход: волосы 

П/Р «Ежедневный гигиенический уход: волосы» 

1 

1 

1 

08.02.22 

08.02.22 

09.02.22 

Теоретичес 

 Теоретичес 

Практичес  

77 Технологическая карта помощи пациенту при принятии 

гигиенической ванны или душа 

Ежедневный гигиенический уход: купание 

П/Р «Ежедневный гигиенический уход: купание» 

Технологическая карта мытья лежачих пациентов 

Ежедневный гигиенический уход: купание лежачих 

пациентов 

1 

 

1 

1 

1 

1 

09.02.22 

 

10.02.22 

11.02.22 

11.02.22 

14.02.22 

 

Теоретичес 

 

 Теоретичес 

Практичес 

Теоретичес 

 Теоретичес 

 

78 Урок повторения «Работа терапевтического отделения 

больницы» 

Практическое повторение «Смена постельного белья 

тяжелобольному продольным и поперечным способом» 

Практическое повторение «Работа терапевтического 

отделения больницы» 

1 

 

1 

 

1 

14.02.22 

 

15.02.22 

 

15.02.22 

Теоретичес  

 

Практичес   

 

Практичес 

79 Самостоятельная  работа по разделу «Уход за 

пациентами. Сохранение и поддержка здоровья» 

1 

1 

16.02.22 

16.02.22 

Теоретичес   

Практичес  

80 Технологическая карта подготовки постели лежачих 

пациентов 

Технологическая карта: устройство постели  

Сиделка для тяжелобольного пациента 

1 

 

1 

1 

17.02.22 

 

18.02.22 

18.02.22 

Теоретичес 

 

 Теоретичес 

Теоретичес  
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81 Уход за больными с заболеваниями органов дыхания 

Уход за больными с заболеваниями органов дыхания 

1 

1 

21.02.22 

21.02.22 

Теоретичес  

Теоретичес  

82 Урок повторения «Уход за кожей больного» 

Урок повторения «Обтирание пациента в постели» 

Ежедневный гигиенический уход: смена нательного белья 

П/Р «Ежедневный гигиенический уход: смена нательного 

белья» 

1 

1 

1 

1 

22.02.22 

22.02.22 

23.02.22 

23.02.22 

Теоретичес 

 Теоретичес 

Теоретичес 

Практичес   

83 Особенности работы санитарки в неврологическом 

отделении 

Ознакомление с состоянием больных при наиболее 

распространенных нервных болезнях 

Осложнения при нервных болезнях 

1 

 

1 

 

1 

24.02.22 

 

25.02.22 

 

25.02.22 

Виртуальная 

экскурсия 

Теоетичес  

 

Теоретичес  

84 Особенности ухода за больными с нарушением 

кровообращения головного мозга с парезами и 

параличами  

Уход за больными с нарушением речи 

Уход за пациентом с расстройством памяти 

1 

 

 

1 

1 

28.02.22 

 

 

28.02.22 

01.03.22 

Теоретичес 

 

 

Теоретичес 

Теоретичес 

85 Уход за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы 

Наблюдение за кожей больного 

1 

 

1 

01.03.22 

 

02.03.22 

Теоретичес 

 

Теоретичес 

86 Особенности работы санитарки гастроэнтерологического 

отделения 

Уход за больным при рвоте, остром гастрите, язвенной 

болезни 

1 

 

1 

 

02.03.22 

 

03.03.22 

 

Теоретичес 

 

Теоретичес 

 

87 Особенности работы санитарки в хирургическом 

отделении 

 

2 

 

04.03.22 

04.03.22 

Теоретичес  

Виртуальная  

экскурсия 

88 Понятие об асептике и антисептике 

 

2 

 

09.03.22 

09.03.22 

 

Теоретичес  

Киноллектори

й  

89 Участие санитарки в подготовке больного  к операции 

Понятие о предоперационном периоде  

Понятие о послеоперационном периоде 

1 

1 

1 

1 

10.03.22 

11.03.22 

11.03.22 

14.03.22 

Теоретичес 

Теоретичес 

Теоретичес  

Теоретичес  
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Правила подготовки палаты и постели больного после 

операции  

90 Правила транспортировки больного  

Уход за больными с вывихом, растяжением, ушибом и 

переломом 

П/Р «Уход за больными с вывихом, растяжением, ушибом 

и переломом» 

1 

1 

 

2 

14.03.22 

15.03.22 

 

15.03.22 

16.03.22 

Теоретичес 

Теоретичес 

 

Практичес  

91 Подготовка постели больного с различными видами 

травмы 

Особенности ухода за больным в гипсовой повязке 

1 

 

1 

 

16.03.22 

 

17.03.22 

Теоретичес 

 

Теоретичес 

92 Приготовление гипсовых бинтов, лангетов, грелки, пузыря 

со льдом 

П/Р «Приготовление гипсовых бинтов, лангетов, грелки, 

пузыря со льдом» 

1 

 

1 

 

18.03.22 

 

18.03.22 

 

Теоретичес 

 

Практичес   

93 Переворачивание и перекладывание больного 

Подача больному судна, мочеприемника  

Оказание помощи больному в принятии ванны 

Кормление больного 

П/Р «Правила кормления больных. которые не могут 

принимать пищу самостоятельно» 

П/Р «Очистка ротовой полости влажным тампоном» 

Подготовка клизмы, грелки 

Уборка и проветривание палаты 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

21.03.22 

21.03.22 

22.03.22 

22.03.22 

23.03.22 

 

23.03.22 

24.03.22 

25.03.22 

Теоретичес 

Теоретичес  

Теоретичес  

Теоретичес  

Практичес  

 

Практичес 

Теоретичес  

Теоретичес  

Повторение по разделу «Уход за пациентами. Сохранение и поддержка здоровья» (16 часов) 

94 Урок повторения «Работа терапевтического отделения 

больницы» 

Урок повторения «Помощь медсестрам в уходе за 

больными» 

П/Р «Уход за больными с вывихом, растяжением, ушибом 

и переломом» 

Практическое повторение «Смена постельного белья 

тяжелобольному продольным и поперечным способом» 

Практическое повторение «Работа терапевтического 

отделения больницы» 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

25.03.22 

 

28.03.22 

 

28.03.22 

 

29.03.22 

 

29.03.22 

 

30.03.22 

 

30.03.22 

31.03.22 

01.04.22 

Теоретичес  

 

Теоретичес 

 

Практичес  

 

Практичес  

 

Практичес  

 

Теоретичес  

 

Теоретичес  

Практичес  

Практичес  
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Урок повторения «Работа младшего медицинского 

персонала в приемном отделении больницы» 

Урок повторения «Должностные обязанности санитаров» 

П/Р «Требования к санитарной обработке больных» 

Практическое повторение «Ежедневный гигиенический 

уход: кожа» 

Урок повторения «Уход за больными с заболеваниями 

органов дыхания» 

Урок повторения «Особенности работы санитарки в 

неврологическом отделении»  

Урок повторения «Особенности работы санитарки в 

хирургическом отделении»  

Практическое повторение «Правила подготовки палаты и 

постели больного после операции» 

П/Р «Правила кормления больных. которые не могут 

принимать пищу самостоятельно» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

01.04.22 

 

04.04.22 

 

04.04.22 

 

05.04.22 

 

05.04.22 

 

Теоретичес  

 

Теоретичес  

 

Теоретичес  

 

Практичес  

 

Практичес 

  

95 Самостоятельная работа по разделу «Уход за 

пациентами. Сохранение и поддержка здоровья» 

2 06.04.22 

06.04.22 

 

Самостоят 

Самостоят  

Практическое повторение (35 часов) 

96 Практическое повторение «Влажная уборка деревянного 

пола» 

 

 

Практическое повторение «Разноска пищи по столам» 

 

 

 

Практическое повторение «Мытье столовой посуды и 

приборов» 

 

 

Практическое повторение «Влажно-тепловая обработка 

изделия» 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

2 

 

4 

 

07.04.22 

08.04.22 

08.04.22 

18.04.22 

18.04.22 

19.04.22 

19.04.22 

20.04.22 

20.04.22 

21.04.22 

22.04.22 

22.04.22 

25.04.22 

25.04.22 

26.04.22 

26.04.22 

27.04.22 

27.04.22 

28.04.22 

29.04.22 

29.04.22 

04.05.22 

04.05.22 

05.05.22 

06.05.22 

Практичес 

Практичес  

Практичес 

Практичес 

Практичес  

Практичес 

Практичес 

Практичес  

Практичес 

Практичес 

Практичес  

Практичес 

Практичес 

Практичес  

Практичес 

Практичес 

Практичес  

Практичес 

Практичес  

Практичес 

Практичес 

Практичес  

Практичес 

 Практичес 

Практичес  
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Практическое повторение «Полив, опрыскивание 

комнатных растений» 

Практическое повторение «Ручная стирка изделия» 

 

 

Практическое повторение «Сухая уборка пола, покрытого 

линолеумом» 

Практическое повторение «Влажная уборка пола, 

покрытого линолеумом» 

 

 

Практическое повторение «Влажная уборка пола, 

покрытого плиткой» 

 

 

 

Практическое повторение «Смена нательного белья у 

больного»  

 

 

5 

 

 

 

 

1 

06.05.22 

11.05.22 

11.05.22 

12.05.22 

13.05.22 

13.05.22 

16.05.22 

16.05.22 

Практичес 

Практичес 

Практичес  

Практичес  

Практичес 

Практичес  

Практичес  

Практичес  

97 Итоговая комплексная работа за год 2 17.05.22 

17.05.22 

Итоговая 

Итоговая  

Практические работы на пришкольной территории (19 часов) 

98 П/Р «Перекопка почвы на клумбах» 

 

8 18.05.22 

18.05.22 

19.05.22 

19.05.22 

20.05.22 

20.05.22 

23.05.22 

23.05.22 

Практичес  

Практичес 

Практичес 

Практичес  

Практичес 

Практичес 

Практичес  

Практичес 

99 П/Р «Выравнивание почвы граблями» 

 

2 24.05.22 

24.05.22 

Практичес  

Практичес 

100 П/Р «Уход за деревьями и кустарниками» 

П/Р «Декоративная стрижка кустов акации» 

 

1 

4 

25.05.22 

25.05.22 

26.05.22 

27.05.22 

27.05.22 

Практичес  

Практичес 

Практичес 

Практичес  

Практичес 
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101 П/Р «Уход за инвентарем и спецодеждой» 

 

4 30.05.22 

30.05.22 

31.05.22 

31.05.22 

Практичес 

Практичес  

Практичес 

Практичес  

 

 

 


	Пояснительная записка
	КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  8 КЛАСС
	(8 ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ; 34 НЕДЕЛИ В ГОД, 272 ЧАСА)
	КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В 9 КЛАССЕ
	(9 ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ; 34 НЕДЕЛИ В ГОД, 306 ЧАСОВ)
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